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Биологический факультет МГТУ, дендрарий
Аннотация. В работе рассматриваются условия произрастания комнатных растений в Мурманске. Автор анализирует такие факторы, как температура, влажность, освещенность в помещении, правильно подобранный состав почвы, ее кислотность, содержание в ней питательных элементов, правильный полив растений, подбор посуды для выращивания и др. Акцентируется внимание на особых климатических условиях, в которых расположен Мурманск.
Abstract. The paper considers the conditions of the house plants' vegetation in Murmansk. The author has analyzed such factors as temperature, humidity, light, soil structure, its acidity, content of macronutrients, watering of plants. The special attention has been paid to climatic conditions of Murmansk. 

1. Введение

Мы очень мало задумываемся о том, что вышли из природы и должны постоянно поддерживать с ней связь. Хорошо сказал об этом Маршак: "Человек, хоть будь он трижды гением, остается мыслящим растением. С ним в родстве деревья и трава, не стесняйтесь этого родства! Вам даны от вашего рождения сила, стойкость, жизненность растения!"

Наши заблуждения относительно представления человека как царя природы и пренебрежительного отношения к "братьям нашим меньшим" привели мир к безумным нелепостям, изуродовавшим не только окружающую среду, но и нашу внутреннюю. Мы постоянно ищем выход из кризиса, который в значительной степени обусловил и экономический, и духовный спад нашей жизни.
Но мы часто не задумываемся над тем, что большую часть нервных потрясений и различных болезней могли бы предупредить сами, если бы вошли в контакт с зелеными друзьями. Они тоже живые, как и мы с вами. Осознание того, что растение – живой организм и красота его недолговечна, наполняет нас особыми чувствами. Между человеком и растением происходит общение, и снимается стрессовое состояние. В суровых условиях Крайнего Севера мы не избалованы цветущими садами, подвержены стрессовым ситуациям в условиях длинного светового дня летом и темной полярной ночи зимой. Северян чаще, чем жителей более благоприятных климатических поясов, преследуют различные болезни, начинающиеся, прежде всего, с заболеваний нервной системы, поэтому необходимо разводить комнатные растения и общаться с ними.

2. Почва

В условиях Крайнего Севера выбор садовых земель весьма ограничен. В Мурманской области господствует 2 типа почвообразования – подзолистый и болотный. В почвах Мурманской области содержится мало минеральных веществ: в подзолистых почвах происходит процесс вымывания из верхнего слоя не только минеральных веществ, но и гумусовых кислот. Торфяные почвы состоят в основном из органического вещества – торфа, содержат большое количество азота. Малое содержание в почве питательных элементов приводит к замедленному росту и ухудшению внешнего вида растений (Экология и охрана природы Кольского Севера, 1994).

Для комнатных растений необходимо применение специальных смесей, которые должны быть составлены из разных видов садовых земель (листовой, дерновой, хвойной) и компонентов (сфагновый мох, кора, песок, корни папоротников) в различных пропорциях (Энциклопедия комнатного цветоводства, 1993).

В условиях Мурманской области почвы сильно закислены и требуют известкования при составлении земельных смесей для многих растений.

Для развития комнатных растений важное значение имеет кислотность почвы, ее pH. Этот показатель для каждого растения свой, что нужно учитывать при подборе почвы. 

При избытке в почве алюминия снижается поглощение кальция, магния, калия и некоторых форм азота. В щелочных почвах не усваиваются такие элементы как цинк, медь, бор, марганец при pH почвы выше 8 (Цветоводство, 1992).
3. Азот, фосфор, калий в жизни растений
Азот – основа жизни. Его растения получают из почвы в виде минеральных солей вместе с водой, которая всасывается корнями. В растениях минеральные соли азота превращаются в составные части белка – аминокислоты. Аминокислоты, соединяясь между собой, образуют молекулы белка, которые служат основой для построения отдельных клеток и целых органов растения: листьев, стеблей, корней. Когда в почве много азота, то растения окрашены в ярко-зеленый цвет. При недостатке азота листья становятся бледно-зелеными, потом, начиная с верхушки, желтеют, буреют, отмирают и опадают (Церлинг, 1975).

Фосфор содержится в ядре клетки. Он нужен для многих сложных соединений, которые необходимы для дыхания и фотосинтеза. Особенно нуждаются в фосфоре молодые растения.

При недостатке фосфора листья в нижних частях становятся фиолетово-красными. Они более мелкие, чем у нормальных растений, на нижних листьях появляются желто-бурые, а затем коричневые пятна сначала на верхушке листа, а потом и его нижней части, постепенно лист засыхает (Церлинг, 1975).

Калий не входит в состав органических соединений растения, не принимает участия в процессах образования сахара, крахмала и белков. Он служит проводником растений, при его участии растение строит сосудистые пучки и происходит движение растительных соков. Калий делает растение более выносливым, помогает ему бороться с болезнями и непогодой. Если растение получает достаточно калия, оно легче переносит весенние заморозки и зимние морозы. 

При недостатке калия приостанавливается рост растения, расстояния между листьями на стеблях сокращаются. На листьях появляется "краевой ожог", багрово-бурая кайма, которая потом становится грязно-коричневой и распространяется вглубь листа между жилками. Часто лист становится морщинистым. Позже он засыхает (Церлинг, 1975).

При исследовании на содержание в почве азота, фосфора, калия цветочно-декоративных растений, растущих на 14 грядках в условиях открытого грунта Мурманска, было установлено, что растения семи грядок нуждаются в фосфоре и калии, и растения ни одной из грядок не нуждаются в азоте.

При проведении исследований по определению в почве комнатных растений N, P, K в 1999 г. установлено, что из 73 растений, для которых не проводилась подкормка, 12 нуждаются в азоте, 58 – в фосфоре и калии, а из 64 исследуемых растений, подкормленных удобрением "Радуга", ни одно не нуждается в азоте, фосфоре и калии.

В 2001 г. проведено исследование 79 комнатных растений в биоцентре МГТУ, подкормленных удобрением "Планета цветов", на содержание в почве N, P, K. Было установлено, что 9 растений нуждаются в азоте, а 33 – в калии и фосфоре.

Проведенные замеры pH почвы показали, что в 1999 г. из 137 замеров 106 ниже 6.5, что показывает высокую кислотность почвы. В 2001 г. сделано 139 замеров pH почвы, которые показали, что для одного и того же растения он может быть разный (у традесканции – 4.0; 6.2; 5.8; 6.0; у диффенбахии – 5.2; 5.0; 5.7 и т.д.). Для того, чтобы подобрать соответствующий pH почвы, нужно установить, какая нужна почва растению. В случае необходимости сильнокислую почву можно сделать слабокислой, применяя известкование.

4. Известкование

Известкование – внесение в почву известковых материалов для уменьшения вредной растениям кислотности, а также для лучшего обеспечения потребности растений в некоторых минеральных веществах. Для известкования могут применяться мел, жженая известь, туф, сланцевая и торфяная зола, доломитовая мука.

Внесение кальция в виде различных известковых материалов преобразует химическую и биологическую природу химических почв, повышая их общее плодородие. При известковании легкие рыхлые почвы становятся более связными, а тяжелые более рыхлыми, увеличивается их водопроницаемость, улучшаются условия обработки. Известкование усиливает деятельность микроорганизмов, непосредственно усваивающих азот из почвы или через клубеньки на корнях растений, и микроорганизмов, разлагающих гумус, благодаря чему улучшается питание растений. Нейтрализация кислотности почвы при известковании оказывает и непосредственное физиологическое влияние на растительные организмы. 

С уменьшением кислотности и улучшением снабжения растений кальцием и магнием, часто имеющимися в известковых удобрениях, в листьях сильно возрастает содержание хлорофилла и каротина, что благоприятно отражается на росте и развитии растений (Попов, 1991).

В результате проведенных исследований по внесению мела и извести в почву комнатных растений было установлено, что это можно делать не всегда и не для всех комнатных растений. В случае сильнокислой почвы для комнатных растений внесение мела или извести необходимо, а в случае слабокислой это делать необязательно (что было доказано на примере хлорофитума и фиалки узамбарской), хотя мел и известь не мешают укоренению неукорененных черенков. Было установлено также, что внесение мела и извести в слабокислую почву дает положительные результаты для суккулентов (каланхоэ декоративное, толстянка). Растения становятся более жизнеспособными, листья приобретают более насыщенную окраску, становятся крупнее и не повреждаются вредителями и болезнями.

5. Температура

Требования комнатных растений к температуре различны в зависимости от того, в каких условиях они обитали на родине. 

Различают сухие и влажные субтропики. Сухие субтропики – это вечнозеленые леса Средиземноморья, Юго-Западной Африки, Северной Америки, характеризуются летней температурой 20(-22( C, а зимней 8(-10( С. В таком климатическом режиме растут наши комнатные растения на родине: пеларгонии, плющ, лимон, хлорофитум.

Влажные субтропики включают муссонные ландшафтные зоны и вечнозеленые леса Южной Японии, Китая, Австралии, Новой Зеландии, Юго-Восточной Африки, Мадагаскара, Флориды, Чили, Бразилии с летней температурой 18(-22( С, зимней 13(-18( С. Эти области – родина таких растений, как ананас, бальзамин, глоксиния, камнеломка, клеродендрон, маранта, нефролепис, опунция, роза, плектрантус, плющ, руэллия, традесканция, фуксия, хойя.

К югу и северу от тропической полосы лесов простираются пустыни и полупустыни. Они занимают большие пространства на севере Африки, Аравии, Афганистана, юго-запада Африки, Западной и Центральной Австралии, Северной и Южной Америки. Летняя температура 25(-30( С, зимняя 6(-10( С. Это родина алоэ, эониума, кактусов: опунции, перескии, хохтиоры, хавортии.

Родина многих видов комнатных растений – тропический пояс земного шара, занимающий огромные пространства по обе стороны экватора в Африке, Америке, Австралии и Азии. Это – ананас, ахименес, бальзамин, бегонии, гортензия, зебрина, зефирантес, зигокактус, кислица, клеродендрон, кодиеум, колокольчик, маранта, нефролепис, опунция, панданус, паслен, пахистасис, пеперомия, плектрантус, рипсалидопсис, роза, руэллия, сансивиерия, сенполии, сциндапсус, традесканция, хлорофитум, хойя, эпифиллум, эухарис (Капранова, 1998). Летом в тропиках держится высокая температура 30(-35( С. В связи с этим комнатные растения тропического происхождения зимой нуждаются в температуре 18(-20( С (Энциклопедия  комнатного цветоводства, 1993).

Проведенные исследования по замеру температуры в разных помещениях показали, что для комнатных растений температура не всегда соответствует той, которая характерна для растения на родине, но большинство растений приспосабливается к более низким температурам и даже цветет. В результате проведенных замеров было установлено, что температура в помещениях для растений тропиков и влажных субтропиков близка в летнее время к температуре на родине, для растений пустынь – ниже. С включением отопления резко повышается температура и понижается относительная влажность, что отрицательно сказывается на растениях.

Многие растения переживают стресс в результате резкого повышения температуры и понижения относительной влажности (калатея, маранта, диффенбахия, офипогон, сингониум, тетрастигма, клеродендрон и другие). Это проявляется в том, что на листьях появляются пятна, их кончики приобретают коричневую окраску, листья постепенно засыхают и отмирают. Растение приобретает некрасивый вид и может погибнуть. Плохо сказываются на растениях и сквозняки.

6. Относительная влажность

Относительная влажность влияет на фотосинтез. Оптимальная величина относительной влажности, необходимой для фотосинтеза – 50-80 % (Капранова, 1989). Для растений, родина которых сухие субтропики, оптимальна относительная влажность летом 50-60 %, а зимой 67-75 %, для растений тропиков она может достигать 95 %, для растений влажных субтропиков относительная влажность летом 80-90 %, зимой 65-75 %, для растений пустынь и летом, и зимой оптимально 35-40 %.

При проведении замеров относительной влажности установлено, что летом влажность в помещениях близка к той, которая характерна для растений на родине, за исключением растений пустынь и сухих субтропиков. Для них она выше. При включении отопления влажность уменьшается, и растения плохо это переносят. Надо проводить мероприятия по увеличению влажности.

7. Свет 

Свет – основной, жизненно важный фактор, определяющий развитие зеленых растений. Отношение тропических и субтропических растений к свету различно. Виды открытых местообитаний тропиков и субтропиков (особенно высокогорные) требуют очень большой освещенности, не переносят малейшего затенения (все суккуленты, многие пальмы, некоторые бромеливые, орхидеи). Растения нижних ярусов влажных тропических и субтропических лесов (многие марантовые, ароидные, папоротниковые, бегонии) в культуре нуждаются в более или менее сильном притенении от прямых солнечных лучей.

В случаях умеренной зоны растения, выращиваемые в помещениях, обычно испытывают недостаток в свете. Количество света, получаемого растениями в комнате, зависит от многих факторов: ориентации окон к сторонам света, этажа, размеров окон, чистоты оконного стекла, наличия штор на окне, деревьев за окном, а также от размещения растений в комнате.

Для развития большинства растений наиболее благоприятны комнаты  с южными, западными и восточными окнами. На северных окнах без подсветки можно выращивать только папоротники. При снижении уровня фотосинтеза в короткие осенне-зимние дни органических веществ едва хватает на дыхание, рост прекращается. В наиболее темные дни при крайнем низком уровне фотосинтеза растения вынуждены расходовать на дыхание запасы органических веществ, накопленных в листьях и корнях. Растения, находящиеся постоянно в условиях недостатка света, фактически не растут, образуют слабые, тонкие побеги с мелкими листьями и с течением времени погибают. 

Среди комнатных растений имеется большая группа теневыносливых видов, которые довольно долго могут существовать в условиях низкой освещенности (ниже 50 лк), не теряя своих декоративных качеств. К ним относятся многие ароидные (аглаонема, диффенбахия, монстера, сингониум), плющи, драцены, фатсия, фикусы, сансевиерии. В темных помещениях следует использовать растения с хорошо развитой корневой системой. Крупные, сильные экземпляры гораздо устойчивее в условиях недостатка света, так как при низком уровне фотосинтеза могут какое-то время использовать запасы питательных веществ, накопленных в корнях.

При недостатке света большое значение для комнатных растений имеет поддержание минимально низких температур. Для создания более благоприятных условий содержания растений в плохо освещенных местах в зимнее время рекомендуется использовать искусственное освещение. В условиях короткого светового дня с ноября до февраля растения освещают дополнительно, при этом освещенность должна составлять не менее 500-800 лк. В помещениях без дневного света искусственное освещение должно составлять для теневыносливых растений – 1000 лк и для цветущих растений и кактусов – не ниже 5000 лк. Продолжительность освещения устанавливается в зависимости от видовой принадлежности растения. Для искусственного освещения рекомендуется пользоваться лампами дневного света – они более экономичны и меньше выделяют тепло.

Чтобы обеспечить растениям оптимальную освещенность (около 1000 лк) при размещении их на расстоянии 1,5-2 м от предлагаемого источника света, на 1 м2 площади рекомендуется установить столько ламп дневного света, чтобы их общая мощность в сумме составила 240 Вт. Например, если берутся лампы мощностью 40 Вт, то на 1 м2 их нужно поместить не менее 6 штук. Подвешивать лампы нужно на высоте 25-40 см от растений. 

Среди комнатных растений есть виды, образующие бутоны и цветы в условиях короткого дня (менее 12 часов). Это азалии, крупноцветные бегонии, зигокактус, каланхоэ, пуансеттия. Они зацветают осенью и зимой при коротком дне, поэтому в комнатах их не рекомендуется утром и вечером держать при электрическом освещении. 

Известно из литературы (Энциклопедия комнатного цветоводства, 1993), что чем теплее, тем больше света нужно растению. Специалисты считают, что тенелюбивым растениям необходимо не менее 1000 лк, а для светолюбивых растений эта цифра увеличивается до 5000 лк. Цветущим растениям необходимо больше света, чем цветочно-декоративным. 

Проведенные исследования по замеру освещенности в зимний период, особенно в период полярной ночи, показали, что растениям необходимо дополнительное освещение, и растения прекрасно переживут в условиях Мурманска неблагоприятный период. 

8. Вода

Вода необходима растениям для образования в процессе фотосинтеза органических соединений, а также для поглощения минеральных веществ в виде почвенных растворов. Вода путем испарения регулирует также температуру растений. Как избыток влаги, так и ее недостаток приводят вначале к повреждению корневой системы, а в дальнейшем – к ослаблению всего растения и его гибели. Потребность в воде зависит от многих причин: от экологических условий существования на родине, времени года, температуры и освещенности помещения. Имеет также значение размер горшка, в котором находится растение, и качество субстрата. Есть растения, которые сразу поливают водой после просыхания земляного кома. Такого полива требует большинство тропических растений с тонкими, нежными листьями (адиантум, бегонии, фиттонии), а также некоторые растения с южными листьями (лимон, фикус, гардения, плющ, кофе). В обильном поливе нуждаются все растения в период цветения и роста. В умеренном поливе, когда растение поливают через день-два после просыхания, нуждаются пеперомии, сенполии, пальмы, драцены, зефирантес, эухарис. В редком поливе нуждаются суккуленты (кактусы, эхеверия, алое, седум), кринум, глоксиния, гиппеаструм, каладиум.

Поливать растения нужно водой комнатной температуры (22-24( С) или чуть теплее. Летом растения поливают более теплой водой. Для полива используют воду, отстоянную в течение одного-двух дней, чтобы улетучился хлор и осадились карбонаты кальция.

Проведенные исследования по поливу растений в условиях Мурманска показали, что температура отстоянной воды обычно на градус ниже, чем температура в помещении, но это не сказывается плохо на растениях.

9. Вредители и болезни комнатных растений

Почти все комнатные растения могут повреждаться насекомыми-вредителями. Повреждения нарушают физиологические процессы в растениях, в результате чего замедляется рост, менее обильным становятся цветение и плодоношение, теряется декоративность. При сильном заражении растения погибают. Заражению вредителями способствуют плохие условия содержания растений: недостаток света, загрязненность листьев, пересушка или переувлажнение растений и т.д. Тщательный и своевременный уход за растениями не только предохраняет растения от заражения вредителями, но и повышает их сопротивляемость. Наибольший вред комнатным растениям наносят сосущие вредители: тля, клещи, кокциды, белокрылка, трипс и другие. Не меньший вред, чем насекомые, наносят растениям грибы и бактерии – возбудители разного рода заболеваний.

10. Размножение комнатных растений

Существует два способа размножения комнатных растений: семенной и вегетативный. Первый способ в условиях Крайнего Севера применяется крайне редко, так как здесь сложно выдержать условия для проращивания семян, хотя это сделать возможно. 

Вегетативный способ размножения более прост и надежен. Вегетативно можно размножить растения черенкованием, делением куста и клубней, воздушными отводками и отпрысками, прививкой. Наиболее распространенный способ вегетативного размножения – черенкование. На черенки берут зеленые и полуодревесневшие побеги, побеги с вызревшей древесиной. Некоторые комнатные растения размножают листовыми черенками – целыми листьями с черенком (пеперомия, сенполия, бегония, глоксиния) или частями листа (бегония, сансивиерия), нарезая их таким образом, чтобы на каждом кусочке листа была жилка от черешка листа. Это способствует лучшему укоренению (Энциклопедия комнатного цветоводства, 1993; Янтра, 1994).

При размножении комнатных растений черенками можно применить сок алоэ, который способствует более быстрому укоренению черенков. 

11. Заключение

По результатам исследования в течение нескольких лет условий для нормального развития цветочно-декоративных растений для закрытого грунта Мурманска можно с уверенностью сказать, что здесь можно выращивать практически все цветочно-декоративные растения, которые растут в других широтах земного шара, добиваться их успешного цветения и размножения, если соблюдать необходимые условия. В отличие от условий других широт здесь необходимо обратить внимание на подбор почвы (ее закисленность, небольшой выбор при составлении земельных смесей и недостаточное количество в ней питательных элементов), световой режим (в полярную ночь растениям необходимо дать дополнительное освещение).
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